Packliste Siidostasien

thegreenwaves.com - Backpacking - Surfen - Trekking - Schnorcheln

m Rucksack

0

@]

65| Backpacking-Rucksack

Leichter Tagesrucksack 20l

m Trekking

(O ortlieb-Packsack (klein)

@O stirnlampe

= Kleidung (O Elektrolyt-Tabs
m Schnorcheln O

@]

0

@]

@]

. ©

0

(O sonnencreme LSF 50+ (reef-safe)

6 leichte T-Shirts

1 diinnes Langarmshirt

2 kurze Shorts

1 lange Hose

5 Unterhosen

4 Paar Sportsocken

2 Badeshorts / Bikinis

1 Pulli (Wanderungen & Fliige)

1 leichte Regenjacke

1 Sonnenhut oder Cap

Flip Flops

Trekkingschuhe / Trailrunner

Rashguard Langarm

(O schnorchelmaske (eigene)

O schnorchel

(O Neopren-Socken (optional)

m Elektronik
(O Handy + Ladekabel
O Powerbank
(O  Universal-Reiseadapter

O

O

O

Kamera + Objektiv

Ladekabel Kameraakku

Drohne (optional)

SD-Karten

m Zusatzlich

m Kulturbeutel

(O zahnbiirste & Zahnpasta

(O Ssonnencreme LSF 50+

O Dbeo

(O shampoo (kleine Tube)

(O Miickenspray mit DEET

O Imodium

(O Rehydrationssalze

Blasenpflaster

O Erste-Hilfe-Set

(O Antihistaminikum (optional)

O

O

O

Vorhangeschloss

Reisehandtuch (Microfiber)

Plastiktiite Dreckwasche

Trinkflasche

Ohrstopsel

Augenmaske

Offline-Karten (Maps.me)

m Geldbeutel

0

O

Bargeld (Lokal + USD Reserve)

Reisekreditkarte (Wise/Revolut)

Ausweis + Reisepass

Reiseversicherung

Dokumentenkopien (dig. + phys.)

thegreenwaves.com



